Trastornos neuroldgicos funcionales o
neurosis histérica

Descripcidon general

Los «trastornos neurolégicos funcionales» son un término mas reciente y amplio
que abarca lo que algunas personas denominan «neurosis histérica» y presentan
sintomas del sistema nervioso (neurolégico) que no pueden explicarse debido a una
enfermedad neurolégica u otra enfermedad. Sin embargo, los sintomas son reales
y provocan una angustia significativa o problemas para desenvolverse en la vida.

Los signos y sintomas
varian segun el tipo de
trastorno neurolégico
funcional y pueden tener
patrones especificos.
Normalmente, estos
trastornos afectan los
movimientos o] los
sentidos, como la capacidad para caminar, tragar, ver u oir. La gravedad de los
sintomas puede variar y estos pueden ser de corta o larga duracion. No obstante,
no se pueden producir intencionalmente ni controlarse.

Se desconoce la causa de los trastornos neurolégicos funcionales. Pueden
desencadenarse por un trastorno neuroldgico o por una reaccion al estrés o a un
traumatismo fisico o psicolégico, pero no siempre es asi. Los trastornos
neurolégicos funcionales estan relacionados con el modo en el que funciona el
cerebro y no con un dafio a la estructura cerebral (como un accidente
cerebrovascular, la esclerosis multiple, una infeccion o una lesion).
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Sintomas

Los sintomas de los trastornos neurolégicos funcionales pueden variar segun el tipo
de trastorno, y son lo suficientemente considerables como para provocar deterioro
y requerir una evaluacion médica. Los sintomas pueden afectar el movimiento y el
funcionamiento del cuerpo, asi como los sentidos.

Los signos y sintomas que afectan el funcionamiento y el movimiento del cuerpo
pueden comprender:

o Debilidad o paralisis

Los signos y los sintomas que afectan los sentidos pueden ser:

. Movimiento anormal, como temblores o
dificultad para caminar

. Pérdida de equilibrio

. Dificultad para tragar o sensacion de tener
«un bulto en la garganta»

. Convulsiones o episodios de temblores vy
una aparente pérdida del conocimiento
(convulsiones no epilépticas)

. Episodios de falta de reaccion

o Entumecimiento o pérdida de sensibilidad al tacto
« Problemas del habla, como incapacidad para hablar o balbucear
e Problemas de visién, como vision doble o ceguera

o Problemas de audicién o sordera
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Cuando consultar al médico

Busca atencion médica en caso de presentar los signos y sintomas enumerados
anteriormente. Si la causa de fondo es un trastorno neurolégico u otra afeccion,
puede ser importante recibir un diagnéstico y un tratamiento rapidamente. Si el
diagndstico es un trastorno neurologico funcional, el tratamiento puede mejorar los
sintomas y ayudar a prevenir problemas en el futuro.

Causas

Se desconoce la causa exacta de los trastornos neuroldgicos funcionales. Las
teorias sobre lo que sucede en el cerebro para que se produzcan los sintomas son
complejas y abarcan varios mecanismos que pueden ser distintos en funcién del
tipo de trastorno neurolégico funcional.

Béasicamente, las partes del cerebro que controlan el funcionamiento de los
musculos y los sentidos pueden ser un factor, aungque no exista ninguna enfermedad
0 anomalia.

Los sintomas de los trastornos neurolégicos funcionales pueden manifestarse de
manera repentina luego de un episodio estresante, o con traumatismos fisicos o
traumas emocionales. Otros desencadenantes pueden ser cambios o alteraciones
en el modo en que funciona el cerebro a nivel estructural, celular o metabdlico. Sin
embargo, no siempre puede identificarse el desencadenante de los sintomas.
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Factores de riesgo

Los factores que pueden aumentar el riesgo de presentar trastornos neurolégicos
funcionales comprenden:

e Tener una enfermedad o un trastorno neurolégico, como epilepsia, migrafias o
un trastorno del movimiento
« Un traumatismo fisico, un trauma emocional o estrés significativo reciente

e Tener una afeccion de salud mental, como trastorno del estado de &nimo o de
ansiedad, trastorno disociativo o determinados trastornos de personalidad

« Tener un familiar con un trastorno neuroldgico funcional

« Posiblemente, tener antecedentes de abandono o abuso sexual o fisico en la
infancia

Las mujeres pueden tener mas probabilidades que los hombres de padecer
trastornos neurolégicos funcionales.

Complicaciones

Algunos sintomas de los trastornos neuroldgicos funcionales, en especial, si no se
tratan, pueden generar una discapacidad importante y dar lugar a una mala calidad
de vida, algo similar a lo que provocan las afecciones o enfermedades.
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